
 

 

 

   
 

 

Laita rasti ruutun, jos koit kyseistä tunnetta tänään matematiikan tunnilla. Kirjoita 
rastin viereen perustelu, mistä kyseinen tunne mahtoi johtua. 
 

tunne    perustelu 

innostus     

väsymys     

pelko     

epäonnistuminen     

ilo     

tyytyväisyys     

yksinäisyys     

pettymys     

ahdistus     

viha     

kiitollisuus     

suru     

häpeä     

masennus     

rauha     

turvallisuus     

rohkeus     

mielihyvä     

rakkaus     

toivo     

ylpeys     

pitkästyneisyys     

epätoivo     
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